Zasady korzystania z budynku CSK i uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez
Fundacje Sztukmistrze

Uwaga! Jesli masz objawy zakazenia lub miatas/miate$ kontakt z osobg chora lub
przebywajaca na kwarantannie, nie mozesz uczestniczyé w zajeciach - trener ma prawo
odmowié Ci wstepu na zajecia lub poprosi¢ o ich opuszczenie.

Prosimy o odpowiedzialnos¢!

| Zasady obowiazujgce w budynku CSK

1. Wchodzac do budynku zakrywaj usta i nos (maseczka, chusta, przytbica) az do
wejscia na sale baletowa.
2. Wochodzac i wychodzac z budynku zdezynfekuj rece.

3. Trzymaj dystans 1,5 metréw od innych oséb. Wyjatkiem sg osoby, z ktérymi
mieszkasz.

4. Korzystaj ze schodéw, a nie windy.

5. Jesdli musisz skorzystaé z windy, stosuj sie do aktualnych wymagan
obowiazujacych w budynku (maksymalnie 2 osoby w windzie przeszklonej, 1
w nieprzeszklonej).

6. Korzystaj z toalety znajdujacej sie najblizej Sali baletowej.

7. W toalecie nie korzystaj z suszarki elektryczne;j.

8. Woychodzac z Sali baletowej kieruj sie takg sama droga, jak do niej

dotartas/dotartes.

Il Podczas zajec

1. W czasie zaje¢ nie musisz nosi¢ maseczki (chusty/przytbicy).

2. Na zajecia przychod? punktualnie, ale nie za wczesnie, aby minimalizowacd
mozliwos¢ kontaktu z innymi.

3. Nie przynos na sale zbednych rzeczy.

4. Umyj rece oraz zdezynfekuj dtonie i stopy przed i po zajeciach! Mozesz skorzystac z
witasnego ptynu, o ile ma on dziatanie antywirusowe, a nie tylko antybakteryjne.

5. Przed wejsciem na sale zdezynfekuj telefon, a podczas zaje¢ wycisz go i nie korzystaj
Zniego.

6. Podczas zajec¢ trzymaj dystans 1,5 metréw od innych oséb.

7. Podczas zaje¢ bedziesz mie¢ przydzielony rekwizyt - nie zmieniaj go bez polecenia
trenera w trakcie zajec.



