
Zasady korzystania z budynku CSK i uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez 
Fundację Sztukmistrze 

 
Uwaga! Jeśli masz objawy zakażenia lub miałaś/miałeś kontakt z osobą chorą lub 

przebywającą na kwarantannie, nie możesz uczestniczyć w zajęciach – trener ma prawo 
odmówić Ci wstępu na zajęcia lub poprosić o ich opuszczenie. 

Prosimy o odpowiedzialność! 
 
 
 

I Zasady obowiązujące w budynku CSK 
 

1. Wchodząc do budynku zakrywaj usta i nos (maseczką, chustą, przyłbicą) aż do 

wejścia na salę baletową. 

2. Wchodząc i wychodząc z budynku zdezynfekuj ręce. 

3. Trzymaj dystans 1,5 metrów od innych osób. Wyjątkiem są osoby, z którymi 
mieszkasz. 

4. Korzystaj ze schodów, a nie windy. 

5. Jeśli musisz skorzystać z windy, stosuj się do aktualnych wymagań 

obowiązujących w budynku (maksymalnie 2 osoby w windzie przeszklonej, 1 

w nieprzeszklonej). 

6. Korzystaj z toalety znajdującej się najbliżej Sali baletowej. 

7. W toalecie nie korzystaj z suszarki elektrycznej. 

8. Wychodząc z Sali baletowej kieruj się taką samą drogą, jak do niej 

dotarłaś/dotarłeś. 

 

II Podczas zajęć 

1. W czasie zajęć nie musisz nosić maseczki (chusty/przyłbicy). 

2. Na zajęcia przychodź punktualnie, ale nie za wcześnie, aby minimalizować 

możliwość kontaktu z innymi. 

3. Nie przynoś na salę zbędnych rzeczy. 

4. Umyj ręce oraz zdezynfekuj dłonie i stopy przed i po zajęciach! Możesz skorzystać z 

własnego płynu, o ile ma on działanie antywirusowe, a nie tylko antybakteryjne. 

5. Przed wejściem na salę zdezynfekuj telefon, a podczas zajęć wycisz go i nie korzystaj 
z niego. 

6. Podczas zajęć trzymaj dystans 1,5 metrów od innych osób. 

7. Podczas zajęć będziesz mieć przydzielony rekwizyt - nie zmieniaj go bez polecenia 

trenera w trakcie zajęć.  

 

 

 


