REGULAMIN DNI OTWARTYCH AKADEMII SZTUKMISTRZOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY

I. Postanowienia ogdlne
1. Organizatorem zajec jest Fundacja Sztukmistrze.

2. Niniejszy regulamin okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Dniach Otwartych Akademii
Sztukmistrzéw dla dzieci i mtodziezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowien niniejszego regulaminu. Wszystkie
zmiany regulaminu, jakie ewentualnie sie pojawig bedg publikowane i wyréznione na stronie
internetowej Organizatora.

Il. Warunki Uczestnictwa

4, Poszczegblne zajecia sg przeznaczone dla dzieci w okreslonym wieku, okreslonym w opisie
danych zajec.

5. Udziat w zajeciach moze odbywac sie wytacznie za wiedzg i zgodg Opiekuna.

6. Opiekun powinien we wtasnym zakresie kontrolowaé stan zdrowia Uczestnika oraz dowiedzie¢

sie o ewentualnych przeciwwskazaniach do uczestnictwa w zajeciach. Osoby, ktére majg problemy
ze zdrowiem, nie zezwalajgce na uprawianie zaje¢ ruchowych oraz osoby przyjmujace lekarstwa, ktore
ograniczaja ich zdolnosci fizyczne lub psychiczne, nie moga uczestniczyé w zajeciach. Opiekun lub
Uczestnik jest zobowigzany powiadomic¢ instruktora o kontuzjach czy problemach zdrowotnych, ktére
nie wykluczajg udziatu w zajeciach, ale mogg mie¢ wptyw na jego sprawnosc.

7. Opiekun zgtaszajacy dziecko jest Swiadomy, ze dyscypliny trenowane na zajeciach, zwtaszcza
akrobatyka partnerska i akrobatyka powietrzna, jesli s uprawiane z lekcewazeniem zasad
bezpieczenstwa i instrukcji oséb trenerskich, mogg doprowadzi¢ do niebezpiecznego wypadku, a w
konsekwencji - utraty zdrowia a nawet zycia osoby trenujacej lub oséb postronnych.

8. Udziat w dniach otwartych odbywa sie na odpowiedzialno$¢ Opiekunéw. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za nieszcze$liwe wypadki oraz kontuzje i urazy, powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z urzadzen i rekwizytéw oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa przez Uczestnika.

[l Bezpieczenstwo

9. Osoby uczestniczace w dniach otwartych muszg przestrzega¢ przepisow obowigzujacego
regulaminu, a takze podporzadkowac sie poleceniom treneréw. Opiekun zobowigzuje sie do
zapoznania dziecka z postanowieniami zwigzanymi z bezpieczenstwem.

10.  Trening odbywa sie wytacznie w obecnosci instruktora.
11. Organizator zapewnia wyszkolong kadre trenerskg, ktéra dba o bezpieczenstwo podczas zajec.
12.  Opiekunowie nie moga przebywac na sali podczas dni otwartych.

13. Instruktor moze wyprosi¢ osoby famigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszaé niniejszy regulamin lub przepisy prawa.



14. Cwiczenie na chuécie wertykalnej, trapezie i kole itp. przyrzadach jest dozwolone wytacznie w
odpowiednim stroju: legginsy minimum do tydek; body lub koszulka zakrywajgca pachy i ramiona;
stréj bez paskéw, suwakow, wystajacych éwiekdw, guzikdw, nap. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen na w/w
przyrzadach nalezy zdjgé bizuterie i inne ozdoby, ktére mogg zagrozi¢ bezpieczenstwu i/lub uszkodzi¢
rekwizyt. Osoba nieposiadajgca odpowiedniego stroju nie moze korzystac z rekwizytow.

15. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zadbaé o odpowiednie przygotowanie ciata, dlatego kazde
zajecia rozpoczynaja sie wspolng rozgrzewka. Po zakonczeniu ¢éwiczen, szczegdlnie akrobatycznych,
uczestnik ma obowiazek wzigé udziat w rozciaganiu koncowym.

16.  Organizator dba o stan techniczny rekwizytow i regularnie je sprawdza.
17. Trening na rekwizytach powietrznych jest wykonywany zawsze nad materacem/materacami.

18. Przed wejsciem na rekwizyt dziecko powinno upewnic sie, ze wie, jak nalezy wykonac éwiczenie
i jest odpowiednio skoncentrowane.

19. Osoby, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sali Zle sie poczujg, zobowigzane sg natychmiast
przerwac ¢wiczenia i powiadomié¢ o tym instruktora.

20. Zabronione jest zeskakiwanie z przyrzadu (z trapezu, kofa, chusty).
21.  Zabronione jest uzywanie rekwizytow cyrkowych w sposob inny niz w celach treningowych.

22. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do dbania o sprzet, na ktérym ¢wiczy i zgtaszania
instruktorowi kazdej nietypowej sytuacji zwigzanej ze sprzetem.

23. Za szkody powstate w wyniku celowego dziatania opiekun uczestnika zaje¢ ponosi petna
odpowiedzialno$¢ finansowa.

24, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za cenne rzeczy pozostawione w szatni.






